
デイサービス便り

 

 

  

           

 

 

   

 

 

   

      

午前・・11時 30分より季節の話、体操、口腔体操 

   （入浴されない方は、塗り絵、脳トレプリント、装飾） 

午後・・13時 45分よりリハビリ体操、歌体操、装飾、脳トレ運

動レク、カラオケ 

 

 

 

 

  

令和 7年 8月 

 梅雨が明け猛暑日がつづいています。 

テレビからは、毎日のように、熱中症のニュースが流れてきま

す。こまめに水分を取る事が大切ですね。 

グリーンロードでは涼しい環境の中で、身体を動かし夏バテし

ない身体作りを心掛けています 

            

テレビから、熱中症のニュースが、毎日のように流れて

きます。こまめに水分を取る事が大切ですね。 

グリーンロードでは、涼しい環境の中で楽しく過ごし

ましょう。 

 



       

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鰻丼 

おやつバイキング 



 

  

  

                           

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

散髪日 
 

8月12日（火）    
 

13 時 30 分よ

り 

〒188－0004 

フラワ－アレンジメント 

 

8月 1日（金） 

 

 

やったー！ 

やったー！ いぇ～ 

 

いいぞぉ～     

いいぞぉ～    

いぇ～ 



グリーンロードのデイサービスをご利用希望の方、 

ご興味やご相談がある方は、お気軽にご連絡ください。 

また、ご利用頂いている方は、ご利用日でない日でも 

振替利用、追加利用ができます。生活相談員 北原・井上 

デイサービスセンタ－グリーンロード 
 

 

 

 

 

〒188-0004 

東京都西東京市西原町 2-2-11 

TEL042-467-7759 FAX042-461-5995 

 

 

 

 

 



ｴﾈﾙｷﾞｰ:490kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :21.5g   

脂質  :12.8g   炭水化:69.6g   

食塩相:2.6g   

ｴﾈﾙｷﾞｰ:397kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :18.8g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:506kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :17.8g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:450kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :15.9g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:601kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :20.8g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:554kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :20.0g   

脂質  :3.7g   炭水化:67.4g   脂質  :14.5g   炭水化:74.0g   脂質  :8.8g   炭水化:71.8g   脂質  :16.3g   炭水化:89.0g   脂質  :21.9g   炭水化:62.8g   

食塩相:2.6g   食塩相:2.2g   食塩相:1.9g   食塩相:3.3g   食塩相:2.1g   

ｴﾈﾙｷﾞｰ:548kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :23.2g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:464kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :16.3g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:456kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :11.7g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:486kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :19.5g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:433kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :13.7g   

脂質  :15.7g   炭水化:73.6g   脂質  :17.6g   炭水化:59.6g   脂質  :10.3g   炭水化:59.4g   脂質  :13.1g   炭水化:67.3g   脂質  :8.3g   炭水化:73.3g   

食塩相:3.4g   食塩相:3.0g   食塩相:2.7g   食塩相:2.2g   食塩相:2.5g   

ご飯
味噌汁 味噌汁
豚肉のごましゃぶ メバルの利休焼き
ブロッコリーのカニカマ和え 薩摩揚げと根菜の煮物
ピーチゼリー ミルクムース

ｴﾈﾙｷﾞｰ:456kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :18.8g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:431kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :21.2g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:500kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :16.1g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:483kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :18.1g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:484kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :19.2g   

脂質  :12.3g   炭水化:63.3g   脂質  :7.0g   炭水化:67.1g   脂質  :13.7g   炭水化:75.1g   脂質  :14.4g   炭水化:66.1g   脂質  :12.5g   炭水化:68.5g   

食塩相:1.9g   食塩相:2.1g   食塩相:2.5g   食塩相:2.8g   食塩相:2.6g   

ｴﾈﾙｷﾞｰ:440kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :13.7g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:470kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :16.5g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:433kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :20.6g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:436kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :12.7g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:447kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :19.8g   

脂質  :17.7g   炭水化:57.6g   脂質  :13.0g   炭水化:68.7g   脂質  :6.3g   炭水化:69.7g   脂質  :7.5g   炭水化:75.6g   脂質  :13.1g   炭水化:62.2g   

食塩相:3.1g   食塩相:2.1g   食塩相:2.0g   食塩相:1.9g   食塩相:2.8g   

（月） （火） （水） （木） （金）
１日

ミルクムース

味噌汁
切昆布の煮物

三色丼

７日 ８日４日 ５日 ６日

《はちみつの日》 ご飯 お麩の卵とじ丼 《納涼祭》 ご飯
ご飯 味噌汁 味噌汁 焼きそば 味噌汁
味噌汁 肉じゃが れんこんの柚子胡椒炒め 清まし汁 サバの塩焼き
ホキのハニーマスタード しろ菜の黒胡麻和え りんごゼリー たこ焼き＆ポテトフライ がんものサッと煮
はんぺんの照り煮 オレンジムース トマトの和え物 ピーチゼリー
ぶどうゼリー ミルクムース

１４日 １５日１１日 １２日 １３日

《山の日》 ツナサンド 冷やしわかめうどん ご飯 ≪選べるソース≫
炊き込み御飯 タラモサンド カレーコロッケ 味噌汁

フルーツMIXゼリー
カリフラワーのゆかり和え

ご飯
清まし汁 コーンチャウダー インゲンの香味和え タラの和風あんかけ 味噌汁
鶏肉のもろみ焼き ズッキーニのコンソメ炒め ミルクムース 茄子の甘辛炒め エビカツ　中濃ソース
大豆五目煮 パインゼリー
りんごムース

いちごムース

２１日 ２２日１８日 １９日 ２０日

ご飯 味噌汁 清まし汁
味噌汁 ちくわの塩昆布炒め 鶏肉の照り焼き

≪栄養を考える日≫ ≪栄養を考える日≫ ≪選べるソース≫ 牛丼 赤飯
ご飯

ハンバーグ　バーベキューソース いちごムース スナップエンドウの生姜和え

豆たっぷりサラダ
ぶどうゼリー

フルーツMIXゼリー

２８日 ２９日２５日 ２６日 ２７日

タマゴサンド からだ元気【血液さらさら】 ご飯 ご飯 たぬきそば
ポテサラサンド ご飯 清まし汁 清まし汁 五目卵焼
ミネストローネ風スープ きのこの味噌汁 タラの味噌煮 天ぷら オクラの梅和え
インゲンﾝのバターソテー 豚肉の香味炒め ごぼうの山椒炒め カリフラワーの青じそ風味和え パインムース
ミルクムース 人参のおかか和え いちごムース ぶどうゼリー

りんごゼリー

　　　　　タルタルソース

　　　　　ポン酢ソース

※食材仕入れの都合上、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

2025年8月 デイサービス グリーンロード

当日の体調により
「おかゆ」や「きざみ」
に変更できます。

選べる
おやつの日

おやつレク！

選べる
おやつの日

＋キウイ ＋キウイ

１日遅れの
お楽しみ！



　グリーンロードでは、お食事も楽しんでいただけるように、毎月さまざまな取り組みを行っております。

☆2025年8月　グリーンロードのお食事紹介☆

≪選べるソース≫

お好きな方のソースをお選びいただきます。

≪選べるおやつ≫

お好きな方のおやつをお選びいただきます。

15日（金）

中濃ソース又はタルタルソース

※写真はイメージです

20日（水） 5日（火）

おまんじゅう又はパンケーキ

２8日（木）

おまんじゅう又はクレープバーベキューソース又はポン酢ソース

≪今日は何の日？？≫ ≪栄養を考えるイベント≫

８月３日（日）は“はちみつの日”

はち（８）みつ（３）の語呂合わせから、全日本蜂蜜協同組合と日本

養蜂協会が1985（昭和60）年に制定されました。

はちみつは世界最古の甘味料と言われ、古代エジプトの時代にも

あったのではないかと言われています。

今回は１日遅いお楽しみ☆

8月4日（月）にはちみつを使用した食事をご用意いたします。

お楽しみに

８月18日（月）、19日（火）の２日間、「バランスよく食べよう」を

テーマに、おいしく楽しく食事ができるように、元気に過ごせるよう

に、『バランスよく食べることの大切さや必要性について』お話をさ

せていただきながら、皆様と一緒に考え、学びたいと思います。

２日間は、お食事と一緒にキウイを召し上がっていただきます！！

この機会にぜひ、栄養について一緒に考えてみませんか？

ご利用お待ちしております（^^）


