
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 



   

      

       

  

皆さん集中して、楽しく体操されていました。 



    



 
 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

       

冬本番を迎え、道路の凍結や積雪などが、影響し 

お迎えの時刻が通常よりも遅くなることも予想されます。 

外は大変に寒いですので、送迎車が到着するまでは 

ご自宅の中で、お待ち頂きますようお願い申し上げます。 

 

 

散髪日 

 

5月 16日（火）    

 

13時 30分より 

グリーンロードのデイサービスをご利用希望の方、 

ご興味やご相談がある方は、お気軽にご連絡ください。 

また、ご利用頂いている方は、ご利用日でない日でも 

振替利用、追加利用ができます。   

生活相談員 北原・鈴木 

デイサービスセンタ－グリーンロード 

 

 

 

 

 

午前・・・季節の話、リハビリ体操、口腔体操 

午後・・・リハビリ体操、歌体操、装飾、脳トレ、運動レク 

〒188－0004 

東京都西東京市西原町 2－2－11 

℡ 042－467－7759 FAX 042‐461－5995 

※ホームページも随時更新しております。 

https://greenroad.or.jp/  ＊予定は、変更する事もございます。 

 
田無病院理学療法士によるリハビリ体操の日程 

  

        

5/1（月） 5/12（金） 5/17（水）  

5/18（木） 5/23（火） 

楽しく、元気に無理なく 

身体を動かしましょう。 

フラワーアレンジメント 

5月 9日（火） 



ピーチゼリー
ｴﾈﾙｷﾞｰ:463kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :17.3g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:449kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :18.0g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:569kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :15.3g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:400kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :14.3g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:485kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :23.2g   

脂質  :10.9g   炭水化:70.2g   脂質  :9.0g   炭水化:70.7g   脂質  :18.3g   炭水化:82.1g   脂質  :13.7g   炭水化:55.2g   脂質  :10.7g   炭水化:69.7g   

食塩相:2.6g   食塩相:2.1g   食塩相:2.5g   食塩相:2.7g   食塩相:2.7g   

ｴﾈﾙｷﾞｰ:420kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :13.4g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:464kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :19.8g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:470kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :19.8g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:457kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :16.2g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:494kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :16.7g   

脂質  :4.4g   炭水化:78.4g   脂質  :14.0g   炭水化:62.0g   脂質  :7.7g   炭水化:77.2g   脂質  :9.6g   炭水化:74.2g   脂質  :12.6g   炭水化:76.2g   

食塩相:1.6g   食塩相:2.0g   食塩相:2.0g   食塩相:3.1g   食塩相:2.4g   

ピーチムース
ｴﾈﾙｷﾞｰ:399kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :22.0g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:475kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :20.7g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:573kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :26.2g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:431kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :17.4g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:469kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :15.3g   

脂質  :5.8g   炭水化:63.8g   脂質  :14.5g   炭水化:64.5g   脂質  :11.1g   炭水化:86.3g   脂質  :9.7g   炭水化:65.2g   脂質  :16.1g   炭水化:64.8g   

食塩相:2.2g   食塩相:2.8g   食塩相:2.4g   食塩相:2.8g   食塩相:2.8g   

ｴﾈﾙｷﾞｰ:497kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :19.6g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:409kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :12.7g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:466kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :20.1g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:402kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :14.1g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:422kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :17.5g   

脂質  :13.4g   炭水化:70.6g   脂質  :13.5g   炭水化:58.9g   脂質  :7.5g   炭水化:75.9g   脂質  :9.7g   炭水化:61.4g   脂質  :6.1g   炭水化:70.8g   

食塩相:2.1g   食塩相:2.8g   食塩相:2.2g   食塩相:2.4g   食塩相:2.6g   

ｴﾈﾙｷﾞｰ:441kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :23.8g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:469kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :17.2g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:477kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :15.3g   

脂質  :9.4g   炭水化:62.2g   脂質  :13.5g   炭水化:68.6g   脂質  :11.2g   炭水化:76.0g   

食塩相:2.3g   食塩相:2.1g   食塩相:1.9g   

2023年5月 デイサービス グリーンロード

※食材仕入れの都合上、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

イチゴムース 黒胡麻プリン りんごムース

鯵の塩焼き 肉団子の野菜あんかけ 白身魚のフライ
大豆五目煮 大根サラダ 和風マカロニサラダ

ご飯 ご飯 ご飯
清まし汁 味噌汁 味噌汁

２９日 ３０日 ３１日

切干大根の炒め物 フルーツポンチ コーヒーゼリー
抹茶ゼリー

かきたま汁 ミルクスープ 鶏肉のトマトソースがけ 春雨サラダ 鶏肉と根菜の煮物
豚肉のごま味噌焼き かに風味サラダ じゃが芋の煮っころがし オレンジ イチゴムース

からだ元気【亜鉛たっぷり】 タラモサンド ご飯 中華丼 いなり寿司
玄米ご飯 ツナサンド 味噌汁 中華スープ 清まし汁

２５日 ２６日２２日 ２３日 ２４日

ブロッコリーのしそ和え

たらの　おろしソース キウィフルーツ 茶碗蒸し☆ カリフラワーの中華和え さつまいもサラダ
　　　　梅ソース 杏ゼリー ミルクムース オレンジゼリー

ご飯 焼売 握り寿司 わかめスープ ツナサンド
味噌汁 中華サラダ 清まし汁 青椒肉絲 コンソメスープ

《選べるソースの日》 塩ラーメン <<握り寿司イベント>> ご飯 ハムサンド

１８日 １９日１５日 １６日 １７日

黒糖ゼリー ピーチムース ごぼうの煮物
梅ゼリー

天ぷら 鶏肉の角煮風 味噌汁 ごま味噌和え フレンチサラダ
白菜の酢味噌和え 海草サラダ ホキの磯辺焼き オレンジ ミルクムース

ご飯 ご飯 【ごぼうの日】 きつねうどん ポークカレー
清まし汁 味噌汁 ご飯 コロッケ ミルクスープ

１１日 １２日８日 ９日 １０日

さつまいもと豆のサラダ ぶどうゼリー☆

ハムサラダ 大根の柚子和え ハンバーグ　ケチャップ 花野菜サラダ さわらの照り焼き
パインゼリー 梅ゼリー 　　　　　　おろしソース りんごムース 筍とがんもの煮物

ナポリタンスパゲティ 清まし汁 ご飯 ポテトサンド 炊き込み御飯
ポトフ風スープ ホキの味噌漬け焼き コンソメスープ コンソメスープ 清まし汁

【リクエストメニュー】 赤飯 《選べるソースの日》 ツナサンド <<端午の節句>>

４日 ５日
（月） （火） （水） （木） （金）
１日 ２日 ３日

選べる
おやつの日

選べる
おやつの日

利用者様からの
リクエスト
メニューです



　グリーンロードでは、お食事も楽しんでいただけるように、毎月さまざまな取り組みを行っております。

☆2023年５月　グリーンロードのお食事紹介☆

≪選べるソース≫

配膳時、お好きなソースをお選びいただきます。

≪選べるおやつ≫

来所時、当日のおやつをお選びいただきます。

≪今日は何の日？？≫

５月１０日（水）は、“ごぼうの日”。

ご（５）棒（１）お（０）の語呂合わせから、この日が記念日と制定さ

れているそうです。

３日（水）

ケチャップソース又はおろしソース

※写真はイメージです

１５日（月）

おろしソース又は梅ソース

１６日（火）

いちごクレープ又は黒糖ケーキ

2９日（月）

ワッフル又は和菓子

どの和菓子が届くか

おやつまでお楽しみに！

ご利用お待ちしております(^^)

≪握りずしイベント≫
今年度、寿司行事を２回予定します。１回目は５月１７日（水）です。

過去の写真です

へい、お待ち！

ご利用日以外でご希望の方は、ぜひお問い合わせください。

この季節は「新ごぼう」が出回るということで、ごぼうの産地では

いろいろなイベントが開催されるそうです。

今回は煮物をご用意しています。旬の食材を一緒に味わいませんか？


